
Appareil
cardiovasculaire:

Fonction cardiaque
Risque de
maladies

cardiovasculaires

Système
urinaire:

Urgence urinaire
Incontinence

Os et squelette:
Risque

ostéoporose

Téguments:
Bouffées de chaleur

Pris de poids 
abdominale
Peau sèche

Articulations
et synovie:
Douleurs
musculo-

squelettiques

Organes
génitaux:

Sécheresse vaginale
Débalancement du 

cycle menstruel 
jusqu'à l'arrêt des

menstruations

Les transitions 
de la quarantaine
à la ménopause
La ménopause correspond à l'arrêt de la production d'œstrogène par les ovaires et
à l'absence de menstruations pendant au moins 12 mois. La ménopause se produit
habituellement autour de 50 ans. 
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Oestrogènes
Progestérone
Testostérone

Cerveau: 
Libido

Excitation sexuelle
Humeur, joie de vivre
Trouble de sommeil

Déficit de la
mémoire


